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TRABAJO EN EL EXTRANJERO 
 

RED EURES  
 
Es el Portal Europeo de Movilidad Profesional, siendo útil para buscar ofertas de empleo en 
31 países europeos miembros de esta red. También ofrece la posibilidad de incluir el 
currículum vitae y obtener  información sobre permisos de trabajo así como explicar las 
condiciones de vida y de trabajo en dichos países. 
Además se puede contactar con los Consejeros Eures de las diferentes Comunidades 
Autónomas, especialistas que prestan los tres servicios básicos de EURES: Información, 
Orientación y colocación. 
Se  presta atención  tanto a los solicitantes de empleo como a los empresarios interesados en 
el mercado laboral europeo. Los consejeros Eures que prestan un servicio personal de la 
Comunidad de Madrid son: 
Gloria de Luis Acevedo Tfno: 91 420 73 70 
e-mail:eures-madrid.deluis@inem.es      
Carmen de Eguilior Álvarez De Rivera Tfno: 91 420 73 68  
e-mail:eures-madrid.equilior@inem.es 
Servicio Regional de Empleo Servicio Regional de Empleo 
Vía Lusitana, 21 Vía Lusitana, 21 
28025 Madrid 28025 Madrid 
http://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=es 
 
AU PAIR 
 
Es una modalidad de trabajo temporal en el extranjero que se realiza en casa de particulares, 
consistente en cuidar niños y ayudar en las tareas domésticas. A cambio de estas tareas se 
recibe alojamiento, manutención y una pequeña remuneración. Es una forma de viajar al 
extranjero, perfeccionar el idioma y conocer la cultura de otro país. 
La duración de esta modalidad suele ser de seis meses a un año, con excepción de los meses 
de verano que son estancias más cortas. La edad necesaria para poder trabajar es entre 18 a 
30 años y preferentemente chicas, aunque algunos países también aceptan chicos. 
Los programas de Au Pair están organizados por entidades privadas, teniendo estas su propio 
programa variando los  gastos de tramitación de una a otra. 
Aseproce es la Asociación Española de promotores de Cursos de Idiomas en el extranjero, es 
una entidad constituida sin fines lucrativos creada para defender los derechos de los 
estudiantes. Esta formada por Empresas, Profesionales y Organizaciones legalmente 
establecidas y cuya actividad principal es la coordinación, asesoramiento y gestión de 
programas en el extranjero.  
Aseproce: Pº de la Castellana, 210, 13, 3º de Madrid, tel: 91 345 08 81 / 902 10 18 71.E-
mail:info@aseproce.org.Web:www.aseproce.org. 
 
Aecae: es la Agrupación Educativa de Cursos Académicos en el Extranjero.Integra a las 
principales instituciones especializadas en la organización de cursos escolares fuera de 
España equivalentes a BUP y COU o 3' y 4' de ESO y 1º y 2º de Bachillerato en el nuevo 
sistema educativo. Todos ellos son plenamente convalidables en nuestro país. 
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CENTROS ASOCIADOS A ASEPROCE/AECAE 
 

Estos son algunos de los centros asociados, en esta Web puedes consultar 
todos los asociados: http://www.aseproce.org/ 
 
ANGLO ORBE CENTRO DE IDIOMAS 
C/ José del Hierro, 42, 1º E 
28027 Madrid 
Tel.: 913 678 270 
Fax: 913 678 403 
www.angloorbe.com 
 angloorbe@angloorbe.com   
 
GETREADY  
C/ Hermanos Bécquer, 6, 4º. 
28006 Madrid 
Tel.: 915 640 162 Fax: 915 615 116 
www.getready.es 
jakob@getready.es 
   
ANGLOSCHOLA 
C/ Hermosilla, 28, 5º M. 
28001 Madrid 
Tel.: 914 319 177 
Fax: 915 779 644 
www.angloschola.com 
 info@angloschola.com   
 
INFORT  
Pº. De la Castellana, 120, 6º Izda. 
28046 Madrid 
Tel.: 915 624 152 
Fax: 915 619 004 
www.infort.org 
info@infort.org 
  
HIS-INTERNATIONAL HOME STUDENT  
C/ Gaztambide, 23 
28015 Madrid 
Tel.: 915 446 403 / 
915 445 997 
Fax: 915 445 997 
www.ihs-idiomas.com 
 info@ihs-idiomas.com   
 
CHOICES INTERNATIONAL WORK 
EXPERIENCE  
Carrera de San Jerónimo, 44, 3º E 
28014 Madrid 
Tel.: 913 600 492 
Fax: 913 693 754 
www.choices-international.com 
info@choices-international.com  
 
 IRLANDA EN RED 
C/ Atocha 57, 1º Izda. 
28012 Madrid 
Tel: 902 885 769 / 915 489 192 
Fax: 915 489 193 
www.irlandaenred.com 
info@irlandaenred.com  

CIE Consulting Idiomas Extranjeros 
Edificio abc 
Guillem Tell, 27 
08006 Barcelona 
Tel.: 93 292 33 99 
Fax: 93 202 25  
www.cie.es  
barcelona@cie.es 
 
ITEA 
C/ Alcalá, 59, 3º B. 
28014 Madrid 
Tel.: 915 777 100 
Fax: 915 755 653 
www.itea-idiomas.com 
itea@itea-idiomas.com  
 
CLS COMPANY OF LINGUISTIC 
SERVICES 
C/ Vallehermoso, 21-23, 1º D. 
28015 Madrid 
Tel.: 914 470 025 
Fax: 915 938 070 
www.cls-idiomas.com 
info@cls-idiomas.com 
 
JUVENTUD Y CULTURA 
C/ Alcalá, 42. Edificio Bellas Artes. 
28014 Madrid 
Tel.: 915 312 886 
Fax: 915 327 971 
www.juventudycultura.com 
juvycult@juvycult.es   
 
EASY LANGUAGES ABROAD 
C/ San Marcelo, 22, local 1 
28017 Madrid 
Tel.: 914 055 934 
Fax: 913 260 056 
www.easyidiomas.com 
info@easyidiomas.com 
 
SHE HERENCIA  
C/ Antonia Mercé, 8.1º 
28009 Madrid 
Tel.: 914 311 466 
Fax: 915 769 985 
www.she.es 
shegroup@she.es  
 
 
 
 
 
 
 



  
 

                                                                                                   

La Oficina de Información Juvenil de Alcobendas no se responsabiliza del funcionamiento de las entidades que 
se mencionan en este listado. Pero ha corroborado la vigencia de los servicios.  Actualizada en Junio de 2009 

EUROPEAN EDUCATION CENTRE  
C/ Maestro Arbos, 15 Local. 
28904 Getafe (Madrid) 
Tel.: 916 835 474 
Fax: 916 836 354 
www.europeaneducationcentre.com 
info@europeaneducationcentre.com 
 
SHEFFIELD CENTRE 
C/ Velázquez, 16 
28001 Madrid 
Tel.: 915 780 744 QUITAR TEL  
Fax: 914 355 766 
www.sheffield-centre.com 
info@sheffield-centre.com   
 
 
  
 
 
 
 

THE ENGLISH CENTRE 
C/ Nuñez de Balboa, 17 
28001 Madrid 
Tel.: 915 781 824 
Fax: 915 781 954 
www.theenglishcentre.org 
engcent@theenglishcentre.org    
 
 
EF EDUCATION 
C/ Balmes, 150 – 2º, 3ª 
08008 Barcelona 
Tel. 902 25 35 35 
93 415 94 24 
Fax: 93 415 44 11 
www.ef.com.es / www.englishtown.es  
idiomasextranjero@ef.com 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

                                                                                                   

La Oficina de Información Juvenil de Alcobendas no se responsabiliza del funcionamiento de las entidades que 
se mencionan en este listado. Pero ha corroborado la vigencia de los servicios.  Actualizada en Junio de 2009 

GUÍAS DE EMPLEO EN EL EXTRANJERO 
 

En el espacio empleo de IMAGINA puedes consultar las siguientes guías relacionadas 
con empleo en el extranjero: 

-Trabajar en Europa 
-Hands on holidays 
-Work your way around the World 
-International voluntary work 
-Guía para jóvenes de trabajo en el extranjero 
 

IMAGINA 
C/ Ruperto Chapí, 18  
28100 Alcobendas (Madrid) - España - 
Tlf. 91 659 09 57 
Fax: 91 659 18 60 
 
En el INJUVE puedes encontrar una guía de recursos para jóvenes trabajadores y estudiantes. 
Esta guía pretende ser una herramienta útil, práctica y eficaz para todo joven que quiera 
desplazarse a Irlanda o el Reino Unido a estudiar o trabajar, facilitándole la tarea a la hora de 
buscar un centro de estudios o un puesto de trabajo. 
http://www.injuve.migualdad.es/injuve/contenidos.item.action?id=1969828656&menuId=194680
4632 

 
El Instituto Nacional de Empleo (INEM), en colaboración con EURES (Servicio de Empleo 
Europeo) ha elaborado unas guías muy completas con diferentes temáticas: búsqueda de 
empleo, lugares para vivir, derechos del trabajador, etc. 
www.inem.es/inem/ciudadano/empleo/eures/index.html 
 
En el Portal Europeo de la Juventud hay información para los jóvenes relacionada con el 
trabajo en Europa: diferentes países, alojamientos, direcciones para la búsqueda de empleo, 
cursos de idiomas, etc.  
http://europa.eu/youth/. 
 
La Comisión Europea ofrece información sobre los derechos de los/as ciudadanos y  
diferentes opciones para trabajar en Europa.  
 http://ec.europa.eu/youreurope/ 
 
Desde el Centro EuropaJoven de San Blas se han editado varias guías con información 
relativa a como llegar, donde dormir, búsqueda de empleo, información referente a  centros de 
idiomas, etc,  para  ayudar a programar  viajes a diferentes países de la Unión Europea: 
Irlanda, Malta, Reino Unido, Francia, Bélgica y Luxemburgo. 
www.europajovensanblas.com 
 
Búsqueda de empleo en el extranjero para jóvenes. Guía de recursos del Gobierno de 
Cantabria para jóvenes que quieran salir al extranjero. http://jovenmania.com (ir a la sección de 
empleo y luego a publicaciones). 
http://jovenmania.com/publicaciones/index.php 
 
Centros de documentación europea, responde a las diferentes necesidades de los 
investigadores estudiantes y ciudadanos. 
http://ec.europa.eu/spain/redes/cde/index_es.htm 
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INFORMACIÓN DE INTERÉS 
 

Red Eurodesk: servicio de información sobre programas e iniciativas europeas, dirigido a no 
sólo a las personas jóvenes sino también a las que trabajan en el ámbito de la juventud. Este 
portal esta centrado a la información relativa a las áreas de educación y formación, también 
tiene enlaces con becas y convocatorias. www.eurodesk.org 
 
Universia Internacional es un portal de Internet dedicada a los jóvenes universitarios que 
buscan información relacionada con estudiar, trabajar o viajar por el extranjero, en la misma 
puedes encontrar diferentes enlaces que son de gran utilidad. 
http://internacional.universia.net/verano/trabajar/europa/index.htm 
 
El Canal Trabajo es otro portal de Internet que ofrece todo tipo de ofertas de trabajo, en la que 
puedes encontrar información sobre orientación laboral, también encontrarás una guía que te 
puede ayudar a conocer todos los requisitos necesarios para ir al Reino Unido. 
 http://www.canaltrabajo.com/europa/. 
 
  
 
 


